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Le monde aujourd'hui

Article a partager

Prieres en francais 11

Pour ceux qui lisent ces lignes, peut-étre dans le silence d'une chambre vide, ou au
milieu d'une foule qui ne les voit pas...

Ces prieres sont pour vous, pour toi. Elles ont été écrites pour les heures ou les mots nous manquent, ou le cceur est
trop lourd, ou la nuit semble interminable. Tu n'es pas seul(e) dans ces moments-la. Des millions de chrétiens, aux
quatre coins du monde, connaissent cette méme traversée du désert, cette méme soif d'une présence.

Mais voici la Bonne Nouvelle que je viens te rappeler aujourd'hui : tu as un Coach, un Guide, un Compagnon qui ne
prend jamais de vacances, qui ne dort jamais quand tu veilles, qui ne détourne jamais le regard quand tu pleures.

Il s'appelle Jésus-Christ.

Il n'est pas un coach comme les autres. Il ne te vend pas de méthode miracle. Il ne te juge pas sur tes performances. Il
ne te demande pas d'étre fort(e) : Il te dit simplement, comme a Paul : « Ma grace te suffit, car ma puissance
s'accomplit dans la faiblesse » (2 Corinthiens 12,9).

Jésus, c'est Celui qui a connu la faim au désert, les nuits sans oreiller, I'abandon de ses amis, les larmes sur un
tombeau, I'angoisse au jardin des Oliviers. Il sait. Il comprend ce que tu traverses, parce qu'll I'a traversé avant toi. Et
aujourd'hui, vivant pour toujours, Il se tient a la porte de ton coeur et |l frappe, patiemment, tendrement, attendant que
tu Lui ouvres.

Parler a Dieu, c'est plus simple que tu ne le penses. Pas besoin de formules compliquées, de longues phrases, de
postures parfaites. Une larme est une priere. Un soupir est une priére. Un cri de colére, méme, peut étre une priere.
Regarde les Psaumes : ils sont remplis de hurlements, de questions, de doutes. Dieu les a tous gardés dans Sa Parole.
Il n'a pas peur de ta vérité. Il I'attend.

Tu as un Coach céleste, disponible 24 heures sur 24, 7 jours sur 7, sans connexion internet requise. Son numéro, c'est
le silence de ton cceur. Son bureau, c'est le fond de ton ame. Son langage, c'est I'amour qui ne passe jamais.

Les prieres qui suivent sont comme des rampes, des appuis pour t'aider a démarrer la conversation. Mais n'oublie
jamais : le plus important, ce n'est pas la beauté des mots, c'est le mouvement de ton cceur qui se tourne vers Lui.

Alors, respire profondément. Pose ta main sur ta poitrine. Et dis-Lui, tout simplement : « Jésus, je suis la. Es-tu la, Toi
aussi ? »
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1. Priére pour un(e) malade

Pour déposer un étre cher, fragile comme
une lampe vacillante, entre les mains du
Dieu qui guérit et console.

Seigneur Jésus, toi qui as pris sur toi nos
souffrances et nos maladies, tourne ton
regard de compassion vers [nom de la
personne]. Comme tu as touché la main de
la belle-mére de Pierre et que la fievre I'a
quittée, pose ta main douce et ferme sur
son corps et son cceur. Que ta présence soit
un baume dans ses nuits agitées, une force
dans ses jours de lassitude. Accorde aux
soignants sagesse et diligence, et a nous,
qui veillons, la grace de I'espérance. Toi qui
es le chemin, la vérité et la vie, sois sa vie
quand la sienne défaille. Amen.

2. Priére pour le deuil d’'un(e) proche
Pour traverser la vallée des larmes sans perdre le fil de I'amour qui demeure.

Pere des miséricordes et Dieu de toute consolation, mon cceur est en miettes et mon souffle court. Tu sais le nom que
je pleure, le visage que je cherche en vain dans la foule. Accueille [nom du défunt] dans ta lumiére sans déclin, 1a ou il
n’y a plus ni deuil, ni cri, ni souffrance. Fais-moi la grace de ne pas sombrer dans I’'absence, mais d’habiter la gratitude
pour tout ce qui fut partagé. Comme un enfant qui s’abandonne dans les bras de sa meére, j’abandonne ma peine entre
tes mains. Amen.

3. Priére pour les insomnies
Quand la nuit devient une veille inquiete, un appel a la paix qui garde le cceur.

Esprit-Saint, doux hote de mon ame, la nuit m’enveloppe mais le sommeil me fuit. Mes pensées tournoient comme des
oiseaux effrayés. Apaise ce tumulte intérieur, fais descendre en moi le silence de Bethléem, le silence de la creche ou le
Verbe s’est fait chair sans un bruit. Que chaque respiration devienne une invocation : « Abba, Pére, je m’abandonne a
Toi. » Que ta paix qui surpasse toute intelligence monte la garde autour de mon cceur et de mon esprit. Amen.

4. Priére pour parler a Dieu contre la solitude
Un cri depuis Ille déserte du cceur, pour sentir une Présence a ses cotés.

Toi qui es, 6 mon Dieu, me voici seul au milieu de la foule, seul dans le silence de ma chambre. Tu as dit : « Il n’est pas
bon que ’'homme soit seul. » N’es-tu pas, Toi, I’/Ami qui ne décoit jamais, le Compagnon des heures vides ? Fais-moi
sentir, non par les sens mais par la foi, que tu marches a mes c6tés, comme avec les disciples d’Emmais. Que ma
solitude devienne un désert fleuri, un espace ou je n’entends que ta voix douce et légere. Parle, Seigneur, ton serviteur
écoute, car sans toi, méme la multitude est un exil. Amen.

5. Priére pour I’abondance

Non pas seulement pour demander des biens, mais pour accueillir la plénitude de la vie divine qui se déverse dans tous
les domaines.

Pere trés bon, source de tout don parfait, tu ouvres ta main et tu combles tout vivant de ta bénédiction. Je ne te
demande pas seulement le pain du jour, mais I'abondance de ta grace, la surabondance de ta joie, le trop-plein de ton
amour qui déborde sur mon travail, mes relations et mes projets. Multiplie en moi les fruits de I'Esprit, et que, comme
les pains et les poissons entre tes mains, le peu que j'offre devienne un festin pour beaucoup. Donne-moi un ceeur large
pour recevoir, des mains ouvertes pour partager, et la sagesse pour chercher d’abord ton Royaume. Amen.
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Tu viens de lire ces priéres. Peut-étre méme que certaines paroles ont fait écho en toi, ont mis des mots sur ta peine ou
ton espérance.

Alors, avant de retourner a tes occupations, a ton silence ou a ton combat quotidien, recois ceci comme une certitude
douce et ferme : tu n'es plus seul(e). Tu ne I'as jamais vraiment été, en réalité, mais maintenant tu le sais. Jésus-Christ,
ton Coach divin, marche a tes cé6tés. Il ne te promet pas une vie sans épreuves, mais Il te promet Sa présence dans
chaque épreuve. Il ne te promet pas |'absence de nuits sombres, mais |l te promet d'étre la lumiére qui brille au cceur de
ces nuits.

Souviens-toi de Sa promesse, la derniere qu'll a faite avant de remonter vers le Pére : « Je suis avec vous tous les jours,
jusqu'a la fin du monde » (Matthieu 28,20).

Pas « je serai » au futur. Pas « je pourrais étre » au conditionnel. « Je SUIS », au présent. Maintenant. Tout de suite.
Dans ta voiture, dans ta cuisine, dans ton lit d'hdpital, dans ton insomnie, dans ton deuil. Il est la.

Alors parle-Lui. Pas seulement avec les mots de ces priéres, mais avec les tiens, ceux qui sortent tout bancals et tout
vrais de ton coeur. Raconte-Lui ta journée. Dis-Lui tes peurs. Confie-Lui tes coléeres. Demande-Lui pardon. Remercie-Le
pour le chant d'un oiseau, pour un rayon de soleil, pour une main tendue. Fais-Le entrer dans les détails concrets de ta
vie. Il les attend. Il les désire.

Tu as un Coach, un Roi, un Frére, un Sauveur. Il a vaincu la mort pour que tu aies la vie. Son expertise, c'est la
résurrection. Son domaine, c'est I'impossible. Et Il est spécialisé dans les cas désespérés, les cceurs brisés, les
solitudes abyssales.

Alors, quand tu fermeras cette page, ne ferme pas ton coeur. Laisse la conversation continuer. Murmure, chante, crie ou
souris en Sa direction. Il t'écoute. Il te répondra, peut-étre pas par des mots, mais par une paix, une force, un signe,
une rencontre.

Va, et souviens-toi : avec Jésus dans ton équipe, tu es déja vainqueur, méme quand tout semble perdu. Le match n'est
pas fini. La résurrection est toujours le dernier mot.

« Si Dieu est pour nous, qui sera contre nous ? » (Romains 8,31) Personne. Ni la solitude, ni la maladie, ni la mort, ni la
peur. Personne.

Alors, en avant. Un pas aprés I'autre. Avec Lui.
Toujours avec Lui.

Amen
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