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Le monde aujourd'hui

Article a partager

Oracoes em brasileiro ex

Para aqueles que leem estas linhas, talvez no siléncio de um quarto vazio, ou no
meio de uma multidao que nao os vé...

Estas oracbes sdo para vocés, para vocé. Elas foram escritas para as horas em que nos faltam palavras, em que o
coracao esta pesado demais, em que a noite parece interminavel. Vocé nao esta sozinho(a) nesses momentos. Milhdes
de cristaos, nos quatro cantos do mundo, conhecem essa mesma travessia do deserto, essa mesma sede de uma
presenca.

Mas aqui esta a Boa Nova que venho lhe lembrar hoje: vocé tem um Coach, um Guia, um Companheiro que nunca tira
férias, que nunca dorme quando voceé vigia, que nunca desvia o olhar quando vocé chora.

Ele se chama Jesus Cristo.

Ele ndo é um coach como os outros. Ele ndo Ihe vende um método milagroso. Ele ndo o julga por seu desempenho. Ele
nao lhe pede para ser forte: Ele simplesmente Ihe diz, como a Paulo: «<A minha graga te basta, porque o meu poder se
aperfeicoa na fraqueza» (2 Corintios 12,9).

Jesus é Agquele que conheceu a fome no deserto, as noites sem travesseiro, o abandono de seus amigos, as lagrimas
sobre um tumulo, a angustia no jardim das Oliveiras. Ele sabe. Ele entende o que vocé esta passando, porque Ele
passou por isso antes de vocé. E hoje, vivo para sempre, Ele esta a porta do seu coracédo e bate, pacientemente,
ternamente, esperando que vocé Lhe abra.

Falar com Deus é mais simples do que vocé pensa. Nao precisa de férmulas complicadas, de frases longas, de
posturas perfeitas. Uma lagrima é uma oragao. Um suspiro € uma oragdo. Até mesmo um grito de raiva pode ser uma
oracdo. Veja os Salmos: eles estdo cheios de gritos, perguntas, dividas. Deus guardou todos eles em Sua Palavra. Ele
nao tem medo da sua verdade. Ele a espera.

Vocé tem um Coach celestial, disponivel 24 horas por dia, 7 dias por semana, sem necessidade de conexao com a
internet. O numero Dele é o siléncio do seu coracdo. O escritério Dele é o fundo da sua alma. A linguagem Dele é o
amor que nunca passa.

As oragbes que seguem sdo como corrimaos, apoios para ajuda-lo a comegar a conversa. Mas nunca se esquega: o
mais importante ndo é a beleza das palavras, é o movimento do seu coracdo que se volta para Ele.

Entdo, respire profundamente. Coloque sua méao no peito. E diga-Lhe, simplesmente: «Jesus, eu estou aqui. Vocé esta
aqui também?»
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1. Oracao por um(a) doente

Para depositar um ente querido, fragil como
uma lampada vacilante, nas méaos do Deus
que cura e consola.

Senhor Jesus, Tu que tomaste sobre Ti as
nossas dores e as nossas doencgas, volta o
Teu olhar de compaixdo para [nome da
pessoa). Como tocaste a mao da sogra de
Pedro e a febre a deixou, poe Tua mao
suave e firme sobre o seu corpo e seu
coracdo. Que a Tua presenga seja um
balsamo nas suas noites agitadas, uma
forca nos seus dias de cansago. Concede
aos cuidadores sabedoria e diligéncia, e a
nds, que vigiamos, a gragca da esperanca. Tu
que és o caminho, a verdade e a vida, sé a
sua vida quando a dele(a) falhar. Amém.

2. Oracéo pelo luto de um ente querido
Atravessar o vale das lagrimas sem perder o fio do amor que permanece.

Pai das misericérdias e Deus de toda consolacdo, meu coragdo estd em pedacos e minha respiracdo esta curta. Tu
sabes 0 nome que eu choro, o rosto que procuro em vao na multiddo. Acolhe [nome do falecido] na Tua luz sem
declinio, onde ndo ha mais luto, nem grito, nem sofrimento. Concede-me a graca de ndo afundar na auséncia, mas de
habitar a gratidao por tudo o que foi compartilhado. Como uma crianga que se abandona nos bracos de sua mae, eu
abandono minha dor em Tuas maos. Amém.

3. Oracao para as insénias
Quando a noite se torna uma vigilia inquieta, um apelo a paz que guarda o coragao.

Espirito Santo, doce hdspede da minha alma, a noite me envolve, mas o sono me foge. Meus pensamentos giram
como passaros assustados. Acalma este tumulto interior, faz descer em mim o siléncio de Belém, o siléncio da
manjedoura onde o Verbo se fez carne sem um ruido. Que cada respiragdo se torne uma invocacgédo: «Aba, Pai, eu me
abandono a Ti.» Que a Tua paz, que ultrapassa todo entendimento, monte guarda ao redor do meu coragdo e do meu
espirito. Amém.

4. Oracao para falar com Deus contra a solidao
Um grito da ilha deserta do coragao, para sentir uma Presenca ao seu lado.

Tu que és, 6 meu Deus, aqui estou sozinho no meio da multiddo, sozinho no siléncio do meu quarto. Tu disseste: «Nao
€ bom que o homem esteja s6.» Ndo és Tu o Amigo que nunca decepciona, o Companheiro das horas vazias? Faze-me
sentir, ndo pelos sentidos mas pela fé, que Tu caminhas ao meu lado, como com os discipulos de Emaus. Que a minha
soliddo se torne um deserto florido, um espago onde eu ouga apenas a Tua voz suave e leve. Fala, Senhor, o Teu servo
escuta, pois sem Ti, até a multidao é um exilio. Amém.

5. Oracéo pela abundancia
Nao apenas para pedir bens, mas para acolher a plenitude da vida divina que se derrama em todas as areas.

Pai todo bom, fonte de todo dom perfeito, Tu abres a Tua mao e sacias todo vivente com a Tua béncado. Eu ndo Te
peco apenas o pao de cada dia, mas a abundancia da Tua graca, a superabundancia da Tua alegria, o
transbordamento do Teu amor que se derrama sobre o meu trabalho, minhas relagées e meus projetos. Multiplica em
mim os frutos do Espirito, e que, como os paes e os peixes em Tuas maos, o pouco que eu ofereco se torne um
banquete para muitos. Da-me um coragdo largo para receber, maos abertas para compartilhar, e a sabedoria para
buscar primeiro o Teu Reino. Amém.
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Vocé acabou de ler estas oragdes. Talvez algumas palavras tenham ecoado em vocé, colocaram palavras na sua dor
Ou na sua esperanga.

Entdo, antes de voltar as suas ocupacoes, ao seu siléncio ou a sua luta diéria, receba isto como uma certeza doce e
firme: vocé ndo esta mais sozinho(a). Vocé nunca esteve realmente, na verdade, mas agora vocé sabe. Jesus Cristo,
seu Coach divino, caminha ao seu lado. Ele ndo Ihe promete uma vida sem provagdes, mas Ele Ihe promete a Sua
presenca em cada provacao. Ele ndo Ihe promete a auséncia de noites escuras, mas Ele lhe promete ser a luz que
brilha no coragao dessas noites.

Lembre-se da Sua promessa, a Ultima que Ele fez antes de subir ao Pai: «Eu estou convosco todos os dias, até o fim
dos tempos» (Mateus 28,20).

Nao «Eu estarei» no futuro. Nao «Eu poderia estar» no condicional. «<Eu ESTOU», no presente. Agora. Neste instante.
No seu carro, na sua cozinha, no seu leito de hospital, na sua ins6nia, no seu luto. Ele esta la.

Entao fale com Ele. Ndo apenas com as palavras destas oragdes, mas com as suas, aquelas que saem todas tortas e
verdadeiras do seu coragdo. Conte-Lhe o seu dia. Diga-Lhe os seus medos. Confie-Lhe as suas raivas. Pega-Lhe
perddo. Agradeca-Lhe pelo canto de um pdassaro, por um raio de sol, por uma méao estendida. Faga-O entrar nos
detalhes concretos da sua vida. Ele os espera. Ele os deseja.

Vocé tem um Coach, um Rei, um Irmao, um Salvador. Ele venceu a morte para que vocé tenha a vida. A especialidade
Dele é a ressurreicdo. O dominio Dele é o impossivel. E Ele é especializado em casos desesperados, coracdes
partidos, solidoes abissais.

Entdo, quando fechar esta pagina, ndo feche o seu coracdo. Deixe a conversa continuar. Murmure, cante, grite ou
sorria na direcao Dele. Ele te ouve. Ele te respondera, talvez ndo com palavras, mas com uma paz, uma forca, um sinal,
um encontro.

Va4, e lembre-se: com Jesus no seu time, vocé ja é vencedor, mesmo quando tudo parece perdido. A partida nao
acabou. A ressurreicdo é sempre a Ultima palavra.

«Se Deus é por nds, quem sera contra n6s?» (Romanos 8,31) Ninguém. Nem a soliddo, nem a doenca, nem a morte,
nem o medo. Ninguém.

Entao, avante. Um passo apds o outro. Com Ele.
Sempre com Ele.

Amém.

31 mai 2026 Page 3 sur 3



